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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Write about the cause and symptoms of diabetes mellitus. 

 

OR 

 

12 

 b) Describe in detail types of diabetes mellitus and dietary management. 

 

12 

2. a) What are the types of obesity and dietary management of obesity? 6 

 b) Define underweight and problems associated with underweight. 

 

OR 

 

6 

 c) Discuss causes of obesity. 6 

 d) Explain dietary management of underweight. 

 

6 

3. a) Describe in detail causes and symptoms of hypertension. 6 

 b) Write dietary management of dyslipidemia. 

 

OR 

 

6 

 c) Write the role of sodium and salt in hypertension. 6 

 d) Explain dietary management if hight triglycerides. 

 

6 

4. a) Write causes and symptoms of coronary heart diseases. 6 

 b) Describe in detail dietary principles of coronary heart diseases. 

 

OR 

 

6 

 c) Write the Lifestyle modification of coronary heart diseases. 6 

 d) Explain atherosclerotic heart diseases. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Role of fat in coronary heart disease. 3 

  b) Triglycerides. 3 

  c) Food exchange list. 3 

  d) IDDM. 3 

  e) Write causes of underweight. 

 

3 

  **********  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1. अ) मधमुेह मेल्तिसचे कारण आल्ण लक्षण ेल्लहा. 
 

क िं वा 

 

12 

 ब) मधमुेह मेल्तिसचे िपशीलर्ार र्णवन करा आल्ण आहार व्यर्स्थापन. 

 

12 

2. अ) लठ्ठपणाचे प्रकार आल्ण लठ्ठपणाचे आहार व्यर्स्थापन काय आहिे? 6 

 ब) कमी र्जनाची व्याख्या करा आल्ण कमी र्जनाशी सांबांल्धि समस्या. 
 

क िं वा 
 

6 

 क) लठ्ठपणाच्या कारणाांची चचाव करा. 6 

 ड) कमी र्जनाचे आहार व्यर्स्थापन स्पष्ट करा. 

 

6 

3. अ) उच्च रक्तदाबाची कारण ेआल्ण लक्षण ेिपशीलर्ार साांगा. 6 

 ब) ल्डल्स्लल्पडेल्मयाचे आहार व्यर्स्थापन ल्लहा. 
 

क िं वा 

 

6 

 क) उच्च रक्तदाबामध्ये सोल्डयम आल्ण मीठ याांची भलू्मका ल्लहा. 6 

 ड) उच्च ट्रायल्ललसराइड्स असतयास आहार व्यर्स्थापन स्पष्ट करा. 

 

6 

4. अ) कोरोनरी हृदयरोगाची कारणे आल्ण लक्षण ेल्लहा. 6 

 ब) कोरोनरी हृदयरोगाच्या आहारािील ितर्ाांचे िपशीलर्ार र्णवन करा. 
 

क िं वा 

 

6 

 क) कोरोनरी हृदयरोगाांच्या जीर्नशैलीिील बदल ल्लहा. 6 

 ड) एथेरोस््लेरोल्िक हृदयरोग समजार्नू साांगा. 

 

6 

5.   ोणतेही चार थोड्याि ल्लहा.  

  अ) कोरोनरी हृदयरोगामध्ये चरबीची भलू्मका. 3 

  ब) ट्रायल्ललसराइड्स. 3 

  क) अन्न ल्र्ल्नमय यादी. 3 

  ड) IDDM 3 

  इ) कमी र्जनाची कारण ेल्लहा. 3 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अल्नर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1. अ) मधमुेह के कारण और लक्षणों के बारे में ल्लखे। 
 

अथवा 
 

12 

 ब) मधमुेह के प्रकार और आहार प्रबांधन का ल्र्स्िार से र्णवन करें। 

 

12 

2. अ) मोिापा के प्रकार और मोिापे का आहार प्रबांधन ्या ह?ै 6 

 ब) कम र्जन और कम र्जन से जुडी समस्याओां को पररभाल्िि करें। 
 

अथवा 
 

6 

 क) मोिापे के कारणों पर चचाव करें। 6 

 ड) कम र्जन र्ाले लोगों के आहार प्रबांधन की व्याख्या करें। 

 

6 

3. अ) उच्च रक्तचाप के कारणों और लक्षणों का ल्र्स्िार से र्णवन करें। 6 

 ब) ल्डल्स्लल्पडेल्मया का आहार प्रबांधन ल्लखें। 
 

अथवा 
 

6 

 क) उच्च रक्तचाप में सोल्डयम और नमक की भलू्मका ल्लल्खए। 6 

 ड) उच्च ट्रायल्ललसराइड्स पर आहार प्रबांधन बिाएां। 

 

6 

4. अ) कोरोनरी हृदय रोगों के कारण और लक्षण ल्लखें। 6 

 ब) कोरोनरी हृदय रोगों के आहार ल्सद्ाांि का ल्र्स्िार से र्णवन करें। 
 

अथवा 
 

6 

 क) कोरोनरी हृदय रोगों के जीर्नशैली में सांशोधन ल्लखें। 6 

 ड) एथेरोस््लोरोल्िक हृदय रोगों की व्याख्या करें। 

 

6 

5.   ोई चार सांक्षेप में ल्लल्खए।  

  अ) कोरोनरी हृदय रोगों में र्सा की भलू्मका। 3 

  ब) ट्रायल्ललसराइड्स। 3 

  क) खाद्य ल्र्ल्नमय सचूी। 3 

  ड) आईडीडीएम। 3 

  इ) कम र्जन के कारण ल्लखें। 3 

  ************  
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